e Jsou to mladé, 7- 10 dni péstované, vyhonky zeleniny a bylinek. Chuti jsou velmi podobné dospélym
rostlinam. Nékteré prekvapi svou intenzivni chuti, jiné naopak svou jemnosti.

e Konzumuji se ve stadiu prvnich déloznich listk(, kdy jsou doslova , nabité” energii pro dalsi rlst. Maji
tak nasobné vétsi koncentraci vitamint a dalSich prospésnych latek nez dospéla zelenina.
e Rostlinky jsou doddvané Zivé v substratu. Sklizi se stfihdnim tésné pred konzumaci. Jsou tak idealni
potravou pro nase uzitecné vnitini bakterie, dlilezité pro celkovou rovnovahu, trdveni a imunitu.
e Péstujeme je moderni metodou v pfirodnim substratu, zcela bez umélych hnojiv a jakékoli chemie.
e Pouzivame jako posyp peciva, hotovych jidel, pfiddvame do pomazanek ,salatt, smoothie.
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1. Na nasi webové strance si mlzete kdykoli v tydnu jednordzové objedndvat z napéstovanych cca 12 ti
druh(. Uz od 2 kust vam dovezeme zdarma nasledujici stfedu kolem 20. hodiny.

2. Mdzete si zafidit pravidelné vyhodné odbéry v programu ,,péstovani na prani“ Pfrevezmeme si od vas
vzdy na 4 tydny seznam prani na jednotlivé zavozy. Péstujeme pak pribézné na den dodani.
Pfedchazime tak spolecné plytvani, proto jsou planované dodavky cenové zvyhodnéné.

Pravidelné odbéry je moZné zaridit také telefonicky a mailem. Privezu / poslu vdm seznam polozZek a vy
nam pak sva prani jednoduse nadiktujete/napisete. Volejte 702127746. Piste zakaznici@ceskalouka.cz

PFipadné vés radi privitame v nasi péstirné/prodejné na Stefanikové ulici v Hradci Kralové (byvald Hvézda u
supermarketu Kubik) Tady naplanujeme péstovani a pak uz vdm budeme zavazet domd.

TéSime se, Ze i VAm budeme doddvat cerstvou, ekologicky vypéstovanou zeleninu

Manzelé Hlubuckovi Jednorazovy nakup

4 tydny ,,Na prani”
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https://www.ceskalouka.cz/microgreens-cerstve/ https://www.ceskalouka.cz/microgreens-na-prani-2/




