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OBEC Vysoka nad Labem

Slovo starosty, co nas ¢eka v nejblizsi dobé, plany do budoucna

Vazeni spoluob&ané!

Mame za sebou témér polovinu letoSniho
roku, pfed sebou obdobi prazdnin a do-
volenych. Jesté nez se vydate na zaslou-
Zeny odpocinek, dovolte mi seznamit Vas
s aktualnim dénim a plany do budoucna.
Zrejmé nejvétSi udalosti je stavba prvni
etapy cyklostezky z Hradce Kralové do
Pardubic, konkrétné Usek z TiebSe do
Vysoké. Poklepani zakladniho kamene
probéhne ve ¢Etvrtek 21. €ervna v 18 ho-
din u sportovni haly ve Vysoké nad La-
bem. Podrobnosti uvnitf zpravodaje.

Na prechodu pro chodce u hostince u
Salavcl bude instalovano svételné signa-
lizaéni zafizeni. Tento pfechod je vel-
mi frekventovany, hodné vyuzivany Skol-
nimi détmi i navstévniky sportovniho are-
alu a vSichni vime, Ze néktefi projizdéjici
fidi¢i rozhodné nedodrzuji pfedepsanou
rychlost 30 km v hodiné. Chodec si bude
moci tlaCitkem zastavit automobily na
silnici (na ,semaforu® jim naskoéi Cerve-
na) a bezpecné prejit. Na stavbu jsme
dostali dotaci 245 tisic korun od Kralo-
véhradeckého kraje a méla by byt hotova
na podzim 2018.

O prazdninach probéhne oprava vytluki
na mistnich komunikacich. Povrch by
si zaslouzil celkovou opravu, ale stale
¢ekame na vhodny dotaéni titul na posile-
ni deStové kanalizace ulozené v této
silnici. Mame hotovy projekt i stavebni
povoleni, bohuzel pfedpokladané naklady
cca 30 miliond korun pfesahuji nase moz-
nosti. Dotacéni strategie podporuje opaény
trend, kterym je zdrzovani vody v krajiné.
Reseni se ale mozna naslo: je jim vystav-
ba jedné nebo nékolika retenénich
nadrzi (pfipadné ,rybnik“) na destové
kanalizaci, které zpomali odtok a umozni
vodé se zasaknout. Pokud bychom tedy
feSili kanalizaci spolu s retenci, pak je to

zfejmé financovatelné z dotace. Konkrét-
ni umisténi nadrzi diskutujeme s odborni-
ky, véfim, Ze feSeni se najde.

Planovana rekonstrukce ulicky od ¢€.p.
180 k €.p. 64 urcité probéhne, penize
na ni mame, ale stale ¢ekame na vydani
stavebniho povoleni.

Vystavba parku se zazemim pro déti v
lokalité Na Rybniku je v plném proudu.
Jsou hotové zpevnéné plochy a pfivody
siti, zbyva dokoncit terénni Upravy, zasit
travnik a osadit vybaveni. Chtéli bychom
prostor predat détem k uzivani jiz o
prazdninach. A na podzim se zasazeji
stromy, vCetné jedné soliterni lipy v ramci
akce ,stromy republiky®, jako pfipominku
100 let Ceskoslovenska.

Na nakup kompostérti pro ob¢any dosta-
neme dotaci, ale zfejmé az v zimé 2018.
Tedy kompostéry dostanou zajemci az na
pristi sezénu.

Podobné to mozna bude s dotaci na ob-
novu viceucelového hristé a jeho za-
stfreSeni nafukovaci halou - v§e mame
pfipraveno, ale dotacni titul bude vypsan
az v zavéru tohoto roku. Budeme se sa-
mozfejmé snazit vSe stihnout co nejdfive,
ale bez dotace to nezaplatime.
Dlouhotrvajici sucho je celorepubliko-
vym problémem. Zagina se ménit charak-
ter krajiny, borové lesy hromadné
usychaji, studanka nad obci, ktera v mi-
nulosti zasobovala 7 obecnich kasen, je
opét vyschla. Podle mého nazoru je Spat-
né jenom prihlizet s tim, Ze jeden Clovék
nebo jedna obec nic nezmize. Naopak,
kazdy by mél pfemyslet o tom, jak pomo-
ci zivotnimu prostredi. Proto pfipravujeme
projekt vysadby past zelené kolem
obce. Agentura ENVICONS s.r.o. zpraco-
vava plan vysadby a pfipravuje zadost o
dotaci. Pokud v8e vyjde, tak na podzim
2019 bude v tésné blizkosti obce, na
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.velké strané®, tedy na polich mezi Vyso-
kou a Bukovinou, vysazeno cca 5 hektart
biopast, tedy pruhti stromt (i ovoc-
nych strom( plvodnich starych odrid) a
kefll. Pfinos je zfejmy - nejen zadrzovani
vody v krajiné, ale i prostor pro zvifata,
ptaky, hmyz, esteticky pfinos, prosté cel-
kové zlepSeni zivotniho prostiedi.
Vybudovani obecniho sbérného dvora
a kompostarny diskutujeme s vede-
nim zemédélské spole€nosti Polabi a.s.
Zemédélci maji dostateCné prostory i
mechanizaci, obec a jeji obané zajisti
pravidelny pfisun materidlu. Mnozstvi
bioodpadu totiz strmé narlista - za rok
2017 ho naSe obec vyprodukovala téméf
250 tun.
Celkovy obraz obce kazi nékolik neudrzo-
vanych soukromych pozemku. Zejména
byvalé hristé na Podlesi je ostudou.
Vlastnika se snazime pfimét k pravidelné
udrzbé, uspéch je nevalny. NejlepSim
feSenim by bylo ziskat tyto pozemky zpét
do obecniho vlastnictvi.
Viceuéelovy obecni diim s prostory
pro kulturni centrum, kancelafre, knihov-
nu, ordinaci Iékafe nebo jiné sluzby, to je
dal$i ukol do budoucna. Obec pro tento
ucel koupila pozemek naproti posté. V
souCasné dobé pres néj vede stavenistni
komunikace Jizni louka, ale na podzim
bude pozemek urovnan a zatravnén.
Zaroven vypiSeme soutéZ na architekto-
nickou studii na vyuziti tohoto pozemku,
se zadanim: vicelcelovy obecni dim.
Vysledky budeme pribézné konzultovat s
obcany.
Vysoka nad Labem je krasna obec s uni-
katni polohou. Véfim, Ze i v budoucnu se
nam v ni bude spole¢né dobre zit.
Preji vSem krasné léto, pIné slunicka a
pohody!

Ing. Jifi Horak, starosta




Stavba cyklostezky z Hradce Kralové do Vysoké nad Labem zacala v ¢ervnu 2018

L’ ;
- b,
; HRADUBICKA RN
@ LABSKA CYKLOSTEZKA ;i!—'g-,,‘,.“gﬂf
A ‘ eyl

S velkou radosti piSu tento prispévek.
Malokdo si totiz umi predstavit, Zze za
zpravou, ze konec¢né zacne dlouho oce-
kavana stavba, se skryva témér sedm let
prace.

VSe zacalo v srpnu 2011, kdy probé&hla ve
Vysoké schuizka nejvysSich predstavitelt
obou kraju a obci na trase cyklostezky,
spojena s podpisem Memoranda na pod-
poru cyklostezky.

P¥Fi podpisu Memoranda v srpnu 2011 se v klu-
bovné u hristé u nas ve Vysoké setkali (zleva)
hejtman Kralovéhradeckého kraje Lubomir Franc,
primdtor Hradce Kralové Zdenék Fink, primatorka
Pardubic §tépa’nka Frankova, starostové okol-
nich obci a dalsi predstavitelé kraju a mést.

Bylo dohodnuto, ze nositelem projektu
bude Svazek obci. Nasledovala pfiprava
zakladacich dokumentt, stanov, registra-
ce atd. a v unoru 2012 byl zalozen sva-
zek obci, jehoz jsem od té doby vykon-
nym Feditelem. A zacalo vyjednavani s
vlastniky pozemkd, s ufady, zacalo pro-
jektovani, vymérovani, ziskavani souhla-
sU, povoleni, uzavirani smluv, schizova-
ni, jednani, kontroly atd.

Uzemni rozhodnuti jsme ziskavali nadva-
krat, poprvé bylo v roce 2015 zruSeno
kvili nesmysinému poplatku 22 milion(
korun za vynéti pozemkl pro stavbu ze
zemédélského pudniho fondu. V poloviné
roku 2017 jsme ziskali stavebni povoleni,
probéhlo vybérové fizeni na dodavatele
stavby a v fijnu 2017 jsme podali zadost
o dotaci. A Cekali jsme az do kvétna
2018, kdy jsme dostali zpravu z pfislus-
ného hodnoticiho organu, Ze jsme spinili
v8echny podminky a dotaci dostaneme!
Celkové naklady jsou cca 31,5 milionu
korun vé. DPH, z toho 27 miliond bude
dotace, zbytek uhradi spole¢né Kralové-
hradecky kraj a Statutarni mésto Hradec
Kralové.

Dne 7. €ervna 2018 probéhl prvni kontrol-
ni den a bylo oficialné pfedano stavenis-
té. Stavebni firma M-Silnice a.s. ma ve

smlouvé 200 dni na provedeni stavby,
| tedy termin dokonéeni je posledni prosin-

covy tyden 2018. Stavebni a zemni prace
véetné asfaltu firma pry stihne naprosto
bez problémd, nejdéle bude ziejmé trvat
vyroba a stavba kovové lavky pfes slepé
rameno ve TrebSi. A stoprocentné na jafe
2019 konec¢né pojedeme na kole do
Hradce Kralové zcela bezpec¢né, po nové
cyklostezce!

Velky dik patfi predstaviteliim obou
kraji a statutarnich mést, koleglim
starostim, projektovému manazerovi a
mnoha dal$§im lidem i institucim. Bez
vzajemné spoluprace by stezka nikdy
nebyla! Jifi Horak

Pozvanka na poklepani zakladniho kamene cyklostezky

‘ebatha

rodni Labské stezky, je zahajena!

Program:

* hrat bude kapela COUNTRY DOHODA

Vazeni ob&ané, sousedé a pratelé cyklistiky!
S radosti oznamujeme, Ze stavba prvni etapy cyklostezky, ktera v budoucnu spoji dvé
statutarni mésta Hradec Kralové a Pardubice a stane se dulezitou soucasti mezina-

Poklepani zakladniho kamene prvni etapy, Hradec Kralové - Vysoka n. L.
probéhne ve ¢tvrtek 21. ¢ervna 2018 v 18 hodin
ve sportovnim arealu ve Vysoké nad Labem, v misté vyusténi prvni etapy

* od 16 hodin valna hromada svazku obci Hradubicka labska (klubovna u hfisté)
* od 17 hodin pfijezd pozvanych, pfivitani, prohlidka arealu, ob&erstveni

* v 18 hodin - slavnostni projevy a vlastni poklepani zakladniho kamene

* poté spole¢né posezeni, diskuze a ob&erstveni

Vpravo je mapka celé trasy: ve sméru od Hradce Kréalové stezka zacne pobliz Penny
marketu ve TfebsSi a povede po levém bfehu Labe. Slepé rameno ve Tiebsi bude prekle-
nuto lehkou kovovou lavkou. Stezka dojde do Vysoké, obejde zleva dim na jezu a pove-
de pod mostem po naplavce. Napojeni Vysoké bude provedeno pres pole do sportovniho
arealu k télocvicné.

Patefni trasa cyklostezky bude dale pokracovat pfes most do Opatovic, za elektrarnou
pfejde Labe do Dfit¢e a pak dale pfes Némcice kolem Kunétické Hory do Pardubic, kde
stezka navaze na stavajici sit' cyklostezek. Je pocitano s napojenim Kunétic, Rabu a Se-
zemic, vyhledové i Bukoviny a dalSich obci.

Povrch stezky bude asfaltovy, Sitka 3 metry plus pal metru zpevnéné krajnice na kazdé
strané, pro pfipadné vyhybani cyklist(. Jifi Horak
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Narust dopravy a bezpecnost-obcanu moznost1 reseni
5 3 G- H = Sl = WL

T . a2

.Dopravnl feSeni odklonu komunlkace III129810

z Hradce Kralové do Vysoké nad Labem

Stale vétSim problémem je narist do-

pravy, a to jak tranzitni pfes obec, tak
mistni. Podle dostupnych Gdaja po dokon-
¢eni dalSiho useku rychlostni R35, od Opa-
tovic do Casti, se &ast automobil(l pfesune
na tuto novou komunikaci. Dal$im kon-
cepcnim feSenim je prevedeni stavajici
»staré“ silnice z TrebSe do Vysoké na
pravy bieh Labe, tésné za hradeckou
COV - viz obrazek nahote. Tedy doprava
smérem na Pardubice a Prahu by nebyla
vedena pfes stavajici most u splavu, ale
pfes novy most, po kterém by se fidi¢i u
Bfezhradu napojili na stavajici silnici I. tfidy
1/37 ,hradubickou® silnici. V aktualizova-
ném Uzemnim planu mame toto vyresené,
ale realizaci brzdi odsouvané dokonéeni
Uzemniho planu Hradce Kralové.

Obchvat Vysoké a rozSireni stavajici
silnice, to jsou urcité dobra feSeni, ale
realizace se stale oddaluje. V naSem
uzemnim planu mame toto oSetfeno, ale to
je asi v8e, jak to mGzeme podpofit, protoze

/Klatni dy
olabi a.si

investorem takové stavby nemuize byt
obec, ale stat resp. kraj.

Ke zklidnéni projizdéjicich automobild urci-
té prispéje svételné signalizacni zarizeni
na prechodu u hostince U Salavca. A dalSi
moznosti jsou méfice rychlosti - radary, at
uz usekové nebo standardni. Nase obec
toto sama ze zakona instalovat nemuze,
ale je dobrou zpravou to, Zze mésto Hradec
Kralové zménilo nazor a pfipravuje instala-
ci méfich na svém Uzemi. V tom pfipadé
se k meéstu pfipojime a jeden méfi¢ rych-
losti bude umistén na pratahu obci. Kon-
krétni podminky najmu a uhrady agendy
jesté musime domluvit, ale v zasadé je to
mozné, coz je dobra zprava.

Zklidnéni mistni dopravy je hodné v
rezii obce. V mezich zakond mizeme
provoz na obecnich komunikacich regulo-
vat dle potfeby. Vloni byly dokon¢eny pre-
jezdové prahy u Skolky a na Podlesi,
které, podle ohlas(, zpomaluji rychlé fidice
témér bez vyjimky. Naopak vodorovné

dopravni znaceni, které jsme nechali
vloni vyznacit v lokalité Zapadni svah, se
ukazalo jako téméF neuginné.

Silnice v novych lokalitach jsou fadné
zkolaudované, tedy vyhovuji zakonim.
OvSem realné tu vznikaji nebezpecné situ-
ace, zpusobené predevsim bezohledny-
mi fFidic¢i, které nezajima to, Ze jsou v
obytné z6né, kde se volné pohybuji chodci
a déti! A kde je pfikazana maximalni rych-
lost 20 km/hod. a pfednost zprava! A také
zde plati zakaz parkovani mimo vyznacena
mista. Tyto silnice jsou stale soukromé, ale
zmeéna se blizi - ,balik” pfedavacich doku-
ment( prochazi pravni kontrolou. Pokud
vSe bude v poradku, pak zastupitelstvo
odsouhlasi prevzeti silnic v lokalitach Za-
padni svah a Jizni svah do vlastnictvi ob-
ce. Poté oslovime dopravniho inzenyra se
zadanim vypracovat navrh celkového zklid-
néni dopravni situace v téchto lokali-
tach. Varianty budeme postupné kon-
zultovat s obcCany. Jifi Horak

Mini pripravka FK Vysoka nad Labem

Nejmladsi fotbalisti FK Vysoka nad Labem
r. 2011 a mladSi se v dubnu a kvétnu
Ucastnili Okresni soutéze mini pFipravek,
jaro 2018, poradané Okresnim fotbalovym
svazem. V této soutézi se oficialné

vysledky nikam nezapisovaly, netvo- ~ e

fila se zadna tabulka poradi, ale Slo &
o to, aby si déti zahraly, ukazaly, co
natrénovaly a nékteré poprvé vy- &
zkouSely opravdovy fotbalovy za-
pas. Zdrava soutézivost mezi tymy |
vSak byla znat a nikdo v zadném
zapase nechtél prohrat bez boje. Z g
vlastnich statistik proto uvadime, ze
nas tym odehral v 6-ti mini turnajich &
celkem 18 zapast s rGznymi tymy
okresu HK (6x proti Sokolu Tfebe$),
z toho 16x zvitézil a pouze 2x pro-
hral, celkové skore vstielenych a
obdrzenych branek je 121:41.

Alespori v jednom kole, tedy ve
tfech zapasech si zahrali vSichni i Ti
nejmensi ze souasné mini pfiprav-
ky, kde je nyni celkem 16 déti. Za

nas tym hrali a gély davali Tomasek Feistel
(45 gold), Vojta Schmidt (26), Veréa Sico-
va (16), Alex Knob (15), MiSa Solich (5),
Honzik Paulus (4), Luky Svoboda (3), Da-

Zleva od horni fady: Kamil Sic, Roman Schmidt, Veréa Sicovd,
Tomasek Feistel, Alex Knob, Luky Svoboda, Danik Zykl, Danik
Doubrava, Péta Ptacek, Stépanek Kopisté, Vojta Schmidt, Misa
Solich, Stépanek Cmedla a Jirka Céstka

nik Zykl (2), Danik Doubrava (2), Misa
Vrbova (2), Jirka Castka (1), Mia Karman-
sky a také naSi nejmensi a nadéjni kluci
Luky Chvatal, Stépanek Cmedla, Stépanek
Kopisté Stépan a Pata Ptadek.
Posledni uspéch mini pfipravky je
datovan nedéli 10.6.2018 kdy se tento
nejmladsi tym FK Vysoka nad Labem
ucastnil svého nejvétsiho turnaje fot-
balové sezony a to Memorialu J.
Soucka na HajeCku v HK, kde bylo
celkem 12 tymd a po odehrani 5-ti
velmi tézkych a vyrovnanych utkanich
obsadil celkové krasné 2. misto!

= VSem nejmensim détem FK Vysoka
nad Labem patfi dik za krasné fotba-
lové jaro plné zazitkd pro jejich rodice,
pfibuzné, znamé i trenéry a doufam,
Ze hlavné pro né samotné, protoze
pravé pro né to délame, vénujeme jim
svlj ¢as a predavame jim trochu fot-
balového uméni.

Za trenéry mini pfipravky: Roman
Schmidt a Petr Kopisté
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Mladsi pripravka: V letoSnim
roce se mimofadné dafi mlad-
Si pfipravce. V celé sezéné se
odehralo 18 kol, tj. 37 zapasu.
MladSi  pfipravka prohrala
pouze 1 zapas a timto si pojistila prvenstvi
v okresnim pfeboru. Celkové skére goll je
342:62. V kvétnu jsme se v Praze setkali
pfi pratelském utkani s tymy AC Sparta
Praha a FC Slovan Liberec, kde jsme po-
sbirali cenné zkuSenosti pro dalsi rozvoj.
Timto vSem velice dékujeme a téSime se
na dalSi sezénu.

Trenéfi: Skvrna Tomas, Handl Stépan.
Hraci: Dano Jan, Tacheci Krystof, Kap-
lan Vaclav, HrdSa Michal, Pacak Radek,
Vitek Jakub, Handlova Valentina, Skvrna
Jachym, Schestag Vojtéch, BaSe Lukas,
Kleiber Ondrej

Starsi pripravka: FK Vysoka nad Labem
poradala v sobotu 9. 6. 2018 prvni venkov-
ni turnaj starSich pfipravek Makro cup U-
11, kterého se zugastnilo sedm tymud (TJ
Sokol Trebes, FC Slavia HK, TJ Sokol Mal-
Sova Lhota, TJ Paramo Pardubice, TJ Sla-
voj Pfedmeéfice a dva domaci tymy FK Vy-
soka nad Labem, Seda a bila.

Turnaj se hral systémem kazdy s kazdym
na dvou hfistich a pro vétsi atraktivitu jsme
zaradili po kazdém zapase penalty o bonu-
sovy bod do kone¢né tabulky. Na skvéle
pfipraveném vysockém pazitu se hral
velice atraktivni fotbal se spoustou kras-
nych fotbalovych akci a souboju, které
rozhodovali pani rozhod¢i Vlada Koza a
Martin Koza.

Cely turnaj zaslouzené vyhral tym Pred-
meéfic, ktery nepoznal horkost porazky a
jen jednou remizoval s druhym tymem
kone¢ného pofadi FK Vysoka nad La-
bem - Seda. Nas druhy tym obsadil ko-
neéné 6. misto. Ugel tohoto turnaje byl,

aby si zahradlo co nejvice naSich hracu
(v8ichni zdravi) a tak jsme postavili dva co
nejvice vyrovnané tymy - bily a Sedy, kdy
jsme v kazdém tymu méli dva hrace na
stfidani. Bily tym mél po prvnich dvou utka-
nich skvélych 7 bodu a do derby bila Seda
Sel s jednobodovym naskokem na Sedé,
vyrovnané utkani nakonec rozhodla posled-
ni minuta, kdy samostatny najezd bilého
tymu zlikvidoval Dom¢a Polgar a z nasled-
né akce Sedy tym rozhodl na konecnych
3:1 (opét se potvrdilo pravidlo - nedas do-
stane§). Od té doby pfisla pro bilé jedna
smolna remiza, dvé prohry a konecné Ses-
té misto. Druzstvo Sedych po péti vyhrach
a dvou remizach vybojovalo krasné druhé
misto. JelikoZz jsme jeden tym a sdilime
spole¢né jak vyhry, tak prohry, obé& dvé
nasSe druzstva byly odménény stfibrnymi
medailemi. Turnaj splnil svij Gcel, do hry se
zapojilo vSech 16 hracl starsi pfipravky a i

pfes naroCny program (patek dvé vyhry v 3

mistrovském utkani okresniho pfeboru v
Trebechovicich 7:4 a 4:1) jsme s vykony
moc spokojeni, vdem moc dékujeme za
vzornou reprezentaci FK Vysoka nad La-
bem. Musim také moc podékovat rodic¢im,
ktefi pomahali s organizaci turnaje, fanous-
kim za fér povzbuzovani, rozhod¢im za
nestranné rozhodovani, hosptdce u Miro-
slava, Zze se postarala o obcCerstveni, obci
Vysoka nad Labem za celkovou podporu a
hlavnimu sponzorovi, kterym bylo MAKRO.
Za FK Vysoka nad Labem se turnaje zu-
Castnili: Polgar Dominik, Pleskot Bivoj, Be-
ran Jifi, Zykl Petr, Svoboda Jakub, Zeman
Ondrej, Cermak Tobia$, Zezula Filip, Lacek
Matéj, Schmidt Matéj, Kopisté Samuel,
Cmedla Vojtéch, Novotny Tomas, Podlipny
Marek, Vitek Vojtéch a Drabek Michal.

Starsi zaci: Zacali podzimni ¢ast soutéze
Okresniho pfeboru 2017/2018 v poctu 11
hracu. Zapas se hraje 2x35 min., prakticky
na celé hristé, v poctu 8+1. Béhem podzim-
ni ¢asti, z riznych davodu skonili s fotba-

. lem 3 hraci a v jarni Casti sezony museli

vypomoci mladsi Zaci. Tento se jesté zten-
Cil o dalSi 2 zranéné hrace. Tym prvnim
roce odehral soutéZ a obsadil celkové,
krasné 5. misto (18 bodu, 20 gola), 1 bod
za 4. celkem. Hracéi béhem celé sezény
odehrali 18 mistrovskych zapasu, 7 pratel-
skych zapas(, 5 halovych turnaji a jeden
venkovni. Cela sezéna byla velmi naro¢na,
prakticky, kazdy vikend hrali néjaky zapas,
nebo turna;.
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Tym déti a mladeze FK Vysoka nad Labem roste a ma uspéchy

Tym roénikd 2003-2004: P. Skoda, S. Kol-
man, O. Vigek, D. Hanousek, O. Spas, P.
Stoklasa, J. Moravek, J. Formanek, T. No-
votna, M. Salavec, V. Horak.

Mladsi zaci: Odehrali soutéz Okresniho
pfeboru 2017/2018, kterd méla 2 skupiny A
— méstské a pfiméstské tymy, B — venkovni
tymy. V podzimni ¢asti nas tym skoncil ve
skupiné A na 8. misté. Jarni c¢ast zvladl
velmi dobre, kdyz pfed poslednim mistrov-
skym utkanim state¢né haji 1. misto se 40
goly. Vzhledem k absenci starSich zaku
béhem celé sezdny, musela polovina z nich
vypomahat star§im zakim na turnajich a
mistrovskych zapasech. Poslednich 5 mis-
trovskych zapasu starSich zaku, prakticky
odehrali jen mladsi zaci. Hraci béhem celé
sezény odehrali 21 mistrovskych zapasu, 7
pratelskych zapasu, 5 halovych turnaji a
jeden mezinarodni turnaj v Praze.

%

Tym roénik 2005-2006: Drabek T, Geleta

T., Knejp J., Kropacek A., Ku€era M., Mozol
M., Novotna T., Pavlik D., Sic F., Sic T.,
Sulc J., Vigek T., Vojtisek M., Kubynets M.,
B. Pleskot.

Trenéfi obou tymG: Kamil Sic, Pavel Cer-
venka, Vladimir Dario.

Velky dik za bojovnost, nasazeni, odhodla-
ni, moralku a tymovy duch patfi pfedevSim
mlad$im zakim, v Cele s kapitankou Te-
rezkou Novotnou, ktera odehrala vSechny
mistrovské zapasy, turnaje a pratelské
zapasy za mladsi i starSi zaky. Vyzdvihnout
bych mél i jednotlivce ve starSich Zacich M.
Salavce, D. Hanouska, P. Skodu.

Snazime se byt ,pozitivnimi trenéry*, nasim
cilem neni ,vitézstvi za kazdou cenu, ale
ucit hraCe dovednosti, pomahat hracim
rozvinout jejich pozitivni charakterové rysy,
které by mohly byt jednou z podminek je-
jich uspéchu v zivoté. Podpora zlepSovani
vykonu a dlouhodobé motivaci ke sportova-
ni. Vitézstvi je dulezité, je to vSak druhotny
cil. Dulezitéj$i je umoznit hracédm ziskat
uzite€né Zivotni zkuSenosti. Ndm jde na
prvnim misté o hrace a mit dobry kolektiv.
Zavérem bych chtél podékovat za nevsed-
‘ni podporu obci Vysoka nad Labem,

hali po celou dobu sezény a budeme se
na dalSi spolupraci v sezoné

Autofi: Kamil Sic, Roman Schmidt, Libor

& Drabek, Tomas Skvrna.




Déti FK Vysoka nad Labem byly v Praze na mezinarodnim turnaji!

Jiz tfeti sezénu trénuji mladi florbalisté v
hale ve Vysoké. Cilem tréninkud je pro nas
predevsim radost déti z pohybu a pfijemné
straveny Cas v kolektivu kamarad(. Tési
nas ale, Zze se podafilo pfipravit prvni hra-
Ce, ktefi prFisti sezénu postoupi do katego-
rie starSich zakd a budou se vénovat flor-

Forbal Vysoka nad Labem

balu jiz na vykonnosti Urovni. TFi desitky
hra¢d z Vysoké letos odehraly celkem 34
turnaju v Kralovehradecké lize pfipravky,
eléva a mladsich zakl. Prestoze se vysled-
ky v téchto vékovych kategoriich nepocita-
ji, myslim si, Ze ve vSech kategoriich nam
vyrGsta fada nadéjnych hracd. Stejné tak

FK Vysoka nad Labem - starSi priprav-
ka a mladsi zaci se od 18. 5. do 20. 5.
2018 zucastnili mezinarodniho turnaje
STRAHOV CUP 2018 v Praze!

TFidenni pobyt v Praze jsme si zpfijemnili i
prohlidkou stadionu Slavie Praha (EDEN),
kde jsme se potkali i s A tymem. Vyradili
jsme se (jak déti, tak trenéfi) v sini slavy
ceského hokeje v OC Harfa. Mladsi pfi-
pravka si zafandila na Letné v zapase AC
Sparta Praha vs. Sigma Olomouc 1:0
(zakon€ené lou€enim s Davidem Lafatou)
a v nedéli zméfila sily v pratelském utkani
2x se Spartou Praha a jednou se Slova-
nem Liberec. Moc dékuji VSem za perfekt-
ni reprezentaci FK Vysoka n/L, veliké dik
rodic¢lm, ktefi nas pfijeli podpofit.
Kamil Sic

jako kazdy rok, i letos pofadame florbalové
soustfedéni formou prazdninového pfi-
méstského tabora. Zavérem mi dovolte
podékovat détem za jejich celoroni snahu
a pili ve florbalovych trénincich i zapasech.
Za tym trenérd Milan Sevéik

Pozvanka na Vysockou pout’ a louc€eni s fotbalovou sezénou - patek 22. ¢ervna 2018

Datum pouti ma liturgicky plvod podle
farniho kostela, kterym je pro Vysokou
kostel ,Na Zamecku“ v Novém Hradci Kra-
lové, zasvéceny sv. Janu Kiftiteli. V cirkev-
nim kalendafi pfipada svatek narozeni sv.
Jana Kititele na 24. Cerven, takze prvni
nedéli poté byla pout - lidé putovali do
svého kostela na slavnostni msi. ;
Pamétnici vzpominali, Ze pFed [NaN
kostelem byly stanky s cukrovinka- [N
mi, prodavaly se rGzné drobnosti, [ =
rdzence, ,svaté obrazky“ atd. A na
zpatecni cesté bylo samoziejmos- |'s
ti, Ze se poutnici stavili v hospodé
U Halounk, ktera byvala na jiznim
svahu navrsi nedaleko od kostela,
ve sméru k Roudnicce.

Snazime se pfipominat si dulezité [~
historické svatky a udalosti. Vyse | ==
uvedeny program by si dnes malo- [=
koho nalékal, takze se snazime
lidem nabidnout néco vice soucas-
ného. Letos jsme datum oslavy
obecni pouti posunuli nezvykle na
patek, kdy zaroven probéhne i
louceni s fotbalovou sezénou. "@ 1

“ \ !
Pro déti budou po celé odp

Program:

16:00 — viceucelové hriste: NOHEJBALO-
VY TURNAJ AMATERSKYCH MUZSTEV
VYSOCAKU

travnaté hristé: FOTBALOVE
DETI PROTI RODICUM. Mali

17:00 -
UTKANI

abem spolu s fotbalovym kiubem FK Vy:
zve viechny obcany

Program:

16:00 - viceucelové hiists: NOHEJBALOVY TURNAJ AMATERSKYGH MUZSTEV VYSOCAKU
Hraij tifélenna muzstva, hradi musi byt starsi 15 let, alespoft 2 musi byt z Vysoké n/L. Piihlésky a podrobnosti ustarosty.

Maximélni potet tymé je 6, nevahejte s piihla&kou!

7:0’@»Travnaté hiisté - FOTBALOVE UTKANI DETI PROTI RODICUM. Mali fotbalisté z piipravky predvedou rodicdim své dovednosti!
' 18:30- travnaté hiiété— TRENERI PROTI ZBYTKU SVETA. Fotbalovi trenéfi FK Vysoka nad Labem vyzjvaji vysosaky k méfer
gat mohou registrovani i neregistrovani fotbalisté, neomezené stfidani béhem hry je povoleno, pitny rezim zajists

4 Cena pro vitéze — sud pival Prihlaky a podrobnosti u starosty.

19:00 - kapela SVIZNA TELA bude hratpro malé i velké

¢ A .

Z Wy /i N
%077 VO S,
azdo vecera k di

cukrova vata,

skakaci hrad, bungee

Lo ‘l'ek 22.6-20] 8 do sportovniho aredly, kde se

YSOCKA POV

A LOUEENI S FOTBALOVOU SEZONOU

Ahd AL VR
ici poutové atrakce - houpatky, aquazorbing (dle po¢asi),

srdce,

fotbalisté z prFipravky predvedou rodi¢liim
své dovednosti!

18:30 — travnaté hfisté: TRENERI PROTI
ZBYTKU SVETA. Fotbalovi trenéfi FK
Vysoka nad Labem vyzyvaji vysoCaky k
méfeni sil! Hrat mohou registrovani i nere-
gistrovani fotbalisté, neomezené stfidani
7= béhem hry je povole-
| no, pitny rezim zajis-
I’ tén. Cena pro vitéze —
" sud pival
7 19:00 -kapela SVIZNA
® TELA zahraje pro malé
1 i velké
¢ Pro déti budou po celé
odpoledne az do vece-
ra k dispozici zdarma
poutové atrakce - hou-
~ packy, aquazorbing
" (dle pocasi), skakaci
hrad, bungee trampoli-
na, cukrova vata, per-
nikova srdce, nafuko-
vaci balénky atd. ...
Jifi Horék

-

bal6nky atd. ...

Mezinarodni fotbalovy turnaj obci se hraje v sobotu 4. srpna 2018 ve Vysokeé

Desaty ro¢nik mezinarodniho fotbalového
turnaje obci s nazvem VYSOKA se bude
konat v sobotu 4. srpna 2018 od 10 hodin
na fotbalovém hfisti ve Vysoké nad La-
bem. Turnaje se tradi¢né ucastni fotba-
lova muzstva sedmi obci s nazvem Vysoka
(resp. Wysoka), ze Slovenska, Polska,
Moravy i Cech. Hragi musi byt starsi 35 let,

hraje se na malé hristé a stfida se libovol-
né. Kazdé muzstvo je vedeno starostou,
pripadné starostkou, a poradatelska obec
pro UcCastniky zajiStuje ubytovani, stravu i
program.

Ani my se letos nenechame zahanbit, na
akci bude hrat v patek veCer Hradecka
cimbalova muzika (to bude néco pro
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Moravaky a Slova-
ky...), a v sobotu vecer
kapela Vendetta Rock
(to bude néco pro
vSechny...).
Véfime, ze

pfijdete nase

povzbudit
reprezentanty, jak pfi turnaji, tak pfi vecerni

zabavé! Jifi Horak




Zpravy z basketbalového oddilu BK Vysoka

BRONZOVE MEDAILE BEROU HRACI
VYSOKE!!!

NejmladSi basketbalisté Vysoké nad
Labem dosahli v pardubické hale BK
Synthesia na pohadkové 3. misto Vy-
chodoCeského pfeboru nejmladsiho
minizactva. Finalova Ctyfka za ucasti
domaci Synthesia Pardubice, Kralov-
skych sokoll — Sokola Prazské Pred-
mésti Hradec Kralové, Sokola Nilfisk
Hradec Kralové a nasich nejmladSich se
konala jako vyvrcholeni celosezénniho
snazeni 5. 5. 2018. Skutec¢nost, Ze toto
druzstvo skoncilo hned za profesionalni-
mi kluby, je pro nas vSechny jako vitéz-
stvi!

Semifinale U11:

BK Synthesia Pardubice : BK NAPOS
Vysoka n.L. 94 : 27 (30:0, 58:10,
78:17)

Souboj o tfeti misto U11:

BK NAPOS Vysoka n.L. : Kralovsti
sokoli 40:39 (4:6, 13:16, 21:34)

Kralovské sokoly jsme v sezéné uz
dokazali porazit, stejné tak i oni nas tym.
Utkani o 3. misto tak nemélo vyrazného
favorita. Do utkani vstoupili 1épe Sokoli,
po prvni ¢tvrtiné vedli rozdilem 2 bodu
4:6, do polo€asu pfidali ve vedeni dalsi
bodik (13:16). Treti Ctvrtina se naSim
nejmlad$im nevyvedla, a tak do zavé-
re¢ného déjstvi vstupovali Sokoli s na-
skokem 13 bod(, a to je v této vékovée
kategorii obrovsky rozdil. Ale basketaci
Vysoké jsou velci bojovnici. Pfed fandi-
cim obecenstvem, a hlavné bouflivé
fandici lavickou, ktera znamenala Sesté-
ho hrace na hfisti, nic nevzdali a skvélou
zavérecnou Ctvrtinou dokazali oto€it po
celé utkani nepfiznivy stav. Devatenact
ku péti, to byl stav posledni ¢asti a zna-
menal celkové vitézstvi rozdilem jedno-
ho bodu 40:39. Na Kralovské sokoly tak
zbyla ta nejméné chténa medaile -

bramborova a naSi nejmensi se mohou
radovat z velkého Uspéchu - z bronzové
medaile. Gratuluieme vSem hraédm a

V samotném finale doméci BK Synthe-
sia Pardubice podlehla dévcatim ze
Sokola Nilfisk Hradec Kralove 43:45
(10:16, 25:21, 33:27). Hradecka dévcata
uspéla v prvni Ctvrting, poté se do vede-
ni dostali doméaci basketbalisté. Vyvoj
utkani ale dokazala otocit a pravem se
raduji z titulu VychodoCeského
prebornika kategorie U11 smiSe-
nych druZstev.

Basketbalové soutéze dohrany

Basketbalistkam a basketbalis-
tim BK Vysoké nad Labem v
pribéhu kvétna skongily soutéze
sezony 2017 — 2018. V letni pau-
ze se muzi zacnou pfipravovat na
3. sezénu ve druhé lize muzi, |
tedy tfeti nejvyssi soutéze Ceské |
basketbalové federace. Jejich
cilem bude vylepsit postaveni
uplynulého roéniku a postoupit ze

=g

nad Labem

ctvrtfinale play-off, které bylo pro nase
basketbalisty kone¢nou stanici. Vysocké
“bécko” muzd skoncilo v samotném stre-
du tabulky a neobhdjilo tak lorisky titul
okresniho prebornika. Premiérové se ve
2. lize Zen predstavi nade vitézky, vitéz-
ky VychodoCeské basketbalové ligy.
Prestoze pljdou do své prvni sezény

Dekorace trenéru

R

celostatni soutéze, jisté nebude jejich
cilem pouhé udrZeni. Mlady, perspektiv-
ni celek ma pred zahajenim sezony
2018 — 2019 vysoke cile.

O prazdninach a dovolenych doléci nasi
basketbalisté neduhy z uplynulé sezény
a po letni pfipravé se t&Si na podporu
vysockych divaka v hledisti nasi krasné
sportovni haly.

Pavel Pour
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3. bfezna byli naSsi
hasi¢i operacnim stfe-
diskem HZS KHK po-
volani na vyjezd. Jed-
nalo se o pozar suché
travy kolem tribun ve sportovnim arealu.
Na misto vyjely dvé cisterny z centraini
pozarni stanice profesionalnich hasi¢u U
PFivozu. Clenové JSDH obce se sesli v
poctu 3+1 a nahlasili vyjezd na operaéni
stfedisko. Po pfijezdu profesionalnich
hasicl a
prozkouma-
ni mista
udalosti
byla JSDH
obce odvo-
lana. Sily a
prostfedky
profesional-
nich hasi¢l
staCily. K
vyjezdu byli
pfipraveni
hasi¢i Len-
ka Krpato-
va Luczyova, Vaclav Krpata, Vaclav
Kulhavy a Lukas Motyc¢ak.

10. bfezna probé&hl "trénink" na hlavni
Uklidovy den akce Uklidme svét, uklidme
Cesko. Hasi¢i uklizeli naplavku u splavu
a cestu od HK na Vysokou. Byli jsme
prekvapeni mnozstvim nasbiranych od-
padkl zejména na naplavce u splavu a
jejim okoli. Naplavka je v letnich mési-
cich vyuzivana nejen obany z Vysoké
jako misto pro koupani a opalovani a pfi
takovém pohybu lidi zde zcela chybi
odpadkové koSe. Bfeh Labe si néktefi
zase pletou se skladkou komunalniho
odpadu.

= JSDH wyjeli
{1 Kram, Vaclav Kulhavy a Lukas Rudolf.

Co nového u hasicu

24. bfezna hasici zorganizovali sbér
Zelezného Srotu.

27. bfezna zacaly soptikim jarni tré-
ninky.

7. dubna jsme se zapojili do akce
Uklidme svét, uklidme Cesko. Dékujeme
vSem dobrovolniklim, ktefi se rozhodli
stravit slune€né sobotni dopoledne ukli-
dem nasi obce a okoli. Byli jsme prekva-
peni, jak velké mnozstvi
odpadu se nachazi v
bezprostfednim okoli
nasi obce, zejména v
lese, podél cest a u La-
be. Podafilo se uklidit 2
¢erné skladky: u Labe a ji
v lokalité u letisté. Nasbi-
ralo se celkem 600 kg
odpadu (vazeno v Polabi

s.): 68 pytld plastd, 14
pneu, 2 Celni skla a 1
naraznik z osobniho
automobilu, 1 zachodova
misa.

17. dubna provedli mla-
di hasici ve spolupraci s
JSDH zkou$ku dalkové dopravy vody na
kopec Milif. Soptici se pofadné zapotili,
veSkeré vybaveni bylo potfeba vynosit
od hasi¢ského vozidla, které bylo zapar-
kovano na parkovisti pod rozhlednou,
pfipravit na urené misto a rozbalit dlou-
hé hadicové vedeni. Protoze vedeni
kfizilo dva vjezdy do rodinnych domd,
byly nainstalovany nové zakoupené
plastové prejezdové mustky. Otestovali
jsme si, Ze jsme schopni dostat vodu v
pfipadé pozaru napf. lesni hrabanky k
lesu pfes Milif s naSim vybavenim bez
cisterny.

19. dubna obecni ufad vydal pokyn ke
spaleni skladky bioodpadu naproti area-
lu Polabi a.s. Paleni bylo fadné ohlase-
no operacnimu stfedisku HZS KHK a
probihalo po celou dobu pod dohledem
vysockych hasi¢li. Za pomoci spole¢nos-
ti Polabi a.s. byla skladka pfihrnuta na-
kladatem a po odhofeni prolita vodou.
Paleni méli na starosti za JSDH Tadeas
Salavec, Vaclav Kulhavy, Martin Mo-
ty¢ak, Lukas Motycak.

21. dubna béhem dohledu nad pale-
nim skladky se v 16:21 hod rozeznéla v
obci siréna. Hasi¢im byl hlaSen pozar v
2. patfe v penzionu Hubert. DoSlo k za-
hofeni elektroinstalace z divodu tech-

- nické zavady. Pfed pfijezdem profesio-

nalnich hasi¢l i JSDH Vysoka se za-
méstnancim penzionu podafilo pozar
uhasit za pomoci hasicih pfistroji. Za
Tadeas Salavec, David
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13. kvétna se oteviely ob¢anlm obce
vrata hasi¢ského hangéaru. K nahlédnuti
byla pfipravena hasi¢ska technika a vy-
baveni zakoupené obci Vysoka nad La-
bem. Velice nas potésila navstéva pa-
métnika puvodniho sboru pana Havran-
ka, ktery se Zzivé zajimal o sou€asné
prostfedky a techniku, kterou mame k
dispozici a zavzpominal na Casy, kdy
fungoval jesté pavodni sbor.

]ﬁ nlll L

Wm' “\ I
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3. €ervna hasic¢i ve spolupraci s
UAMK Praha pfipravili program na dét-
ském dnu

5. €ervna se tréninku Soptika zucast-
nil profesionalni hasi¢ se svym specialné
cvicenym psem, ktery vyhledava osoby
pfi mimofradnych udalostech napf. ze-
métfeseni, vybuch, atd. V Ceské Repub-
lice je takto vycvi¢eno pouze 11 psu.
Svym zajimavym vypravénim uzavrel
pasmo jarnich trénink( nasich mladych
hasicua.
Co nas ¢eka?

19. srpna se uskuteCni na rozhledné
MiliF druhy roénik otevieného zatéZzové-
ho a silového trojboje VYSOCKY IRON
MAN 2018. Mizete se tésSit také na
bohaty doprovodny program.

Hlavnim organizatorem a pofadatelem
letoSniho ro¢niku je David Kram. Pokud
mate chut' zavodit, hlaste se prostfednic-
tvim emailu dejviskram@seznam.cz, na
telefonu 607 059 398 nebo osobné u
pana Krama. Podrobnosti k zavodu bu-
dou zvefejnény v prubéhu &ervence.

V letnich mésicich je aktivni zejména
bodavy hmyz, pokud budete potfebovat
pomoc vysockych hasi¢l, volejte 607
059 398, kde je vzdy k dispozici velitel
jednoho z druzstev Tadea$ Salavec,
Luka$ Rudolf nebo David Kram.

Radek Kostal, velitel JSDH Vysoka nad
Labem, www.sdhvysokanadlabem.cz




Dodrzovani no¢niho klidu byva obcas
problém. Naposledy pocatkem cervna
2018, kdy v sobotu v 22:15 hodin méla
cela obec prilezitost shlédnout krasny a
hlasity ohrnostroj odpalovany z lokality Na
Vinici. Zde je poruseni noc¢niho klidu
evidentni, coz mohou potvrdit doslova
stovky svédkl. Nastésti pro ohfostrijce
mame tak tolerantni ob&any, ze nikdo z
nich nepodal, alespon pokud vim, podnét
k proSetfeni pfestupku. Pokuta se v tomto
pfipadé pohybuje mezi 5 - 10 tisici koru-
nami. Berme to, prosim, jako varovani Ci
ponauceni: noéni klid je obecni vyhlaskou
stanoven od 22:00 hodin do 6:00 hodin
a jeho porusovani se mize velmi pro-
drazit. Navic v pfipadé ohnostroje tés-
né u lesa mlze dojit k pozaru, v tomto
suchém pocasi s fatalnimi nasledky!

Dale tradicné pfipominam dodrzovani
nedélniho a svate¢niho klidu. Toto
sice neni ve vyhlasce, ale je to soucasti
zakladni mezilidské &i sousedské slus-
nosti. A pokud mate v nedéli néco neod-
kladného, coz jisté Ize pochopit, prosim,
upozornéte pfedem sousedy a dohodnéte
si pravidla. Véfte, Zze dohoda je nejucin-
néjSim nastrojem pro feSeni soused-
skych problému. Teprve az se vycer-
paji tyto neformalni zpusoby feSeni, Ize
problém fesSit prostfednictvim obecniho

Ro .

Ufadu podanim oficialni stiznosti na pfe-
stupkovou komisi.

Zelené kontejnery na bioodpad jsou
umistény na péti mistech v obci a slouzi
ob¢anlm pro odkladani posekané travy,
listi @ mensich vétvi. Méli jsme snahu
tiidit vétve zvlast, ale byly s tim jen pro-
blémy. Proto pfipominame: do kontejnerti
ukladejte, prosim, veskery bioodpad,
kromé dlouhych vétvi. Pokud jsou
vétve pfili§ dlouhé, pak se s nimi obtizné
manipuluje a nékolik takovych vétvi doka-
ze zaplnit cely kontejner. Proto prosime o
jejich nafezani ¢i nasekani na co nej-
kratsi kusy, aby se do kontejneru ve-
$lo co nejvice materialu. Bioodpad muze-
te také odvézt pfimo na prostranstvi k
tomu uréené - za hibitovem vpravo smé-
rem na Bukovinu. Zde bioodpad ukladejte
pouze do prostoru, ktery je ohrani€en
betonovymi panely a je nejblize k silnici.
Barevné pytle na separovany odpad
nejsou ¢asto zavazané, coz komplikuje
jejich odvoz. Prosime, zavazujte pytle se
separovanym odpadem, protoZze se mize
stat, Ze pracovnici pytle z tohoto divodu
neodvezou! Dale upozorfujeme, Ze pravi-
dlo vymeény pytl( ,piné za prazdné“ ne-
funguje bezchybné. Na viné je zpravidla
lidsky faktor, kdy nas$i pracovnici vrati

prazdné pytle na jiné misto pfipadné je

A 2007, 2008, 2009, 2010,

N ABOR = Chlapcl a divky rocniky
BK VYS(IH r
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Vice informaci na
w.BK-Vysoka.cz

Wi

vezme vitr i tak podobné. Prosim, nehle-
dejte v tom néjaky umysl, ale stavte se na
obecnim Uradé, kde potifebny pocet pytll
zdarma dostanete.

Ve Vysoké mame novy pamatny strom.
Rozhodl tak Magistrat mésta Hradce Kra-
lové, odbor zivotniho prostfedi v dubnu
2018. Je jim cca 300 let stara ,Skrbkova
hrusen“ vlevo za plotem RD &.p. 183 pfi
cest& na rozhlednu. Zadost o vyhlaeni
podala a veSkerou dokumentaci zajistila

studentka Katefina Loudova z Vysoké.

Do rozpoétu obce pfibyde ¢astka 513
tisic korun. Jedna se o poplatek za
vynéti plochy fotbalového hfisté ze zemé-
délského pudniho fondu z roku 2002,
proti kterému jsme se postupné odvola-
vali pfes krajsky ufad a krajsky soud az k
nejvy§Simu spravnimu soudu. VSechna
odvolani a komunikaci se soudy véetné
zavérecné kasacni stiznosti vypracovala
mistni pravnicka Michaela Horynova, za
coz ji patfi velky dik! Az nejvyssi spravni
soud uznal, Ze tento poplatek byl po nas
vymahan nezakonné a bude nam vracen
zpét. Mame z toho dvojnasobnou radost:
nejenze budeme mit vice penéz na rozvoj
obce, ale je to i dobra zprava o tom, ze
zakony a selsky rozum v naSem staté
jesté funguiji.
Jifi Horak

Penzion & restaurace

IIIIBERT

Vysoka nad lahem

Srde¢né zvu spoluobcany, ktefi maji zajem dozve-
dét se vice informaci o nové otevieném centru
Hellen-Therapy ve Vysoké nad Labem na kratkou
prezentaci.

Prezentace se bude konat ve stiedu

mistnosti Obecniho Gradu.

V programu vadm podrobné pfedstavim jadeitové
masazni lehatko zaméfené nejen na uvolnéni patefe
a plotének, dalsi masazni zafizeni zaméfené na

27. ¢ervna 2018 v 18 hodin v zasedaci

podporu a obnovu fyzického zdravi, véetné dalSich
nabizenych podplrnych metod:

[jadeitova masaz zaméfena na uvolnéni patefe a
plotének — Ceragem Master V3

[ &ijovy masazni pas — Ceragem Healax iShoulder

[Imasaz chodidel - Ceragem Healax iFoot

[Ifonoforéza — télova zvukova akupunktura

[ muzikoterapie

[ energetické obrazy

[Jautopatie

[Jaromaterapie

[ poradenstvi -
uvolnéni Uz-
kosti, strachu,
stresu

THERAPY

Vlasta Radova - Hellen - Therapy
Vysoka nad Labem 68

tel. : 777 196 553,

e-mail : hellentulis@email.cz

Zpravodaj je vytistén nakladem obce Vysoka nad Labem a je zdarma distribuovan do schranek ob¢and. K dispozici je
rovnéz na webovych stranach obce: http://www.vysoka-nad-labem.cz. Vychazi nékolikrat do roka dle potreby.
Fotografie zverejiované v tomto zpravodaji jsou reportazniho charakteru a nejsou v rozporu s
Narizenim Evropskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrané osobnich tdaj(i (,,GDPR").

Vysocky Zpravodaj je zapsdn do evidence periodického tisku Ministerstva kultury CR pod evidencnim Cislem MK CR E 22595
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