POKYNY PRO PROVOZ, KONTROLU A UDRZBU WORKOUTOVYCH SESTAV A DOPLNKU NA
WORKOUTOVA CVICISTE SPOLECNOSTI MONOTREND s.r.0. — VYROBCE A PRODEJCE

Pokyny pro provoz, kontrolu a Gdrzbu workoutovych sestav jsou uréeny pro provozovatele hrist. Ti jsou povinni
pokyny dodrzovat.

véetné bezpecnostni plochy povrchu.

Jakékoliv zmény v konstrukci nebo povrchu provadi pouze vyrobce nebo povérenad servisni organizace.

VSEOBECNE INFORMACE O VYROBKU:

URCENI ZARIZENI

e cvicebni systém je urcen pro osoby s vyskou postavy od 140 cm let a slouZi k posilovani celého téla vlastni vahou .
¢ doporuceny vék: od 15 let

« herni prvek je v souladu s preambuli CSN EN 16630 koncipovdn tak, aby byl z hlediska uZivatele maximalné
bezpecny, nicméneé zdroven obsahoval stimulujici sloZzku posilovani, cvi¢eni, kterou je pfijeti rizika.

POPIS HERNIHO SYSTEMU:

Variabilni sestavy z robustnich ocelovych ¢tvercovych, obdélnikovych a kruhovych trubek z nerezové nebo
konstrukéni oceli, doplnéné cvicicimi prvky taktéz z robustnich ocelovych, ¢tvercovych, obdélnikovych, kruhovych
trubek z nerezové nebo konstrukéni oceli, plastovych deskovych dilcl, kotveni. Jde o systém navrZeny do zatéZovych
oblasti, opatfeny vysoce odolnou a trvanlivou povrchovou Upravou. Workoutové sestavy a dopliiky MONOTREND
maji otevienou a prehlednou dispozici, nabizejici maximum vyZiti pti cviceni a posilovani celého téla.

MATERIALY NOSNYCH KONSTRUKCI

Nosna konstrukce je vyrobena z pfimych ¢tvercovych profilli o rozméru 100x100 mm, z nerezové nebo konstrukéni
oceli. Spoje jsou provedeny nerezovym nebo pozinkovanym spojovacim materidlem, metodou MOT MAX,
dimenzovanym podle miry a zpUsobu zatéZovani. Kotveni je provedeno zabetonovdnim hlavnich trubek v nezdmrzné
hloubce.

MATERIALY WORKOUTOVYCH SESTAV

Workoutové sestavy tvori pfimé nebo ohybané, ¢tvercové, obdélnikové nebo kruhové trubky vyrobené z nerezové
nebo konstrukéni oceli. Plosné prvky (sedaky lavic), jsou vyrobeny z vysoceodolného, stalobarevného, vodéodolného
polyetylenu (plastu HDPE). Pohyblivé komponenty jsou vyrobeny z nerezové nebo konstrukéni oceli.

POVRCHOVA UPRAVA

Konstrukce je vyrobena z nerezové nebo konstrukéni oceli. Workoutoveé sestavy jsou opatfeny zinkovym zdkladem a
nasledné vypalovanou barvou KOMAXIT v odstinu RAL.

Veskeré materialy pouZité na povrchovou Upravu odpovidaji jak hygienickym, tak i ekologickym pozadavkim.

OZNACENI VYROBKU

Workoutové sestavy jsou fadné oznaceny vyrobnim Stitkem

Oznaceni zatizeni je povinné u kazdého vyrobku uvedeného na vnitini i zahrani¢ni trh. Rok vyroby odpovida aktualni
produkci.

Oznaceni, materidlové zpracovani, jeho rozméry a umisténi jsou volitelné umérné k velikosti vyrobku, Citelnosti
udaja a predpokladanému stupni vandalismu, kterému bude vyrobek vystaven pti uzivani.

Pro nazev zarizeni je velikost pisma min. 3,2 mm. Ostatni Udaje na Stitku z dGvodu Citelnosti vétsi nez 1,5 mm.

VZOREK VYROBNIHO STIiTKU

{ (MONGTREND s.r.o. )

VYROBCE : MONOTREND s.r.o0.
www.monotrend.cz

Vékové urceni: 15+
Workoutova sestava
TYP: MOSW510
ROK VYROBY: 2017
C¢SN EN 16630
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MONTAZ A DEMONTAZ, LIKVIDACE ZARIZENi

Montaz a demontaZz workoutovych sestav provadi pouze vyrobce firma MONOTREND s.r.o0. nebo jiné vyrobcem
povérené subjekty. V ptipadé zaniku spolec¢nosti MONOTREND s.r.0., smi demontaz provadét pouze ze zdkona
opravnény subjekt. Pfi likvidaci herni sestavy po dobé ukonceni jeho Zivotnosti je nutné postupovat podle platného
zakona o odpadech.

Montaz zafizeni:

¢ stavebni prostor je vymezen v misté instalace, pracovni ¢innost se provadi vyhradné ve stavebnim
prostoru

* montdz provdadi vyhradné odborné vyskoleni pracovnici podle dokumentace firmy a dodavatele
povrchu

* montazZ je nutno provadét s vyloucenim vstupu uzivatell — déti, jejich rodica a dalsich
nezainteresovanych osob. Ten, kdo tuto ¢innost provadi, je povinen vstupu ucinné branit, minimum
je pisemné upozornéni

® pro montaz jednotlivych zafizeni se pouziva bézné naradi rucni nebo elektrické, podle moznosti.

¢ vyrobek je povrchové upraven pred montazi. Pfipadnd poSkozeni povrchové Upravy je nutno
opravit identickym natérem, s ohledem na material dopadové plochy.

cvev

Veskeré odpady, vzniklé pfi montdzi je nutno ulozit nebo zlikvidovat v souladu s poZadavky zdkona o odpadech v
platném znéni.

vvvvvvvv

povrchové Upravy zafizeni. Zabezpeci pfipadné nutné opravy a Upravy a dokonceni uklidu. Po kontrole je cvicisté
pfipraveno pro predani.

Zakazané zpUsoby pouiiti:

Zakaz nosit na hraci plochu zapalovac, sirky, noZe ani jiné ostré predméty, zbrané.
Zakaz vstupu na cvicisté pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek.
Zakaz vstupu na cvicisté v nevhodné obuvi (bot na podpatku, kopacky apod.)
Zakaz vjizdéni na kole, kolobézkach, koleckovych bruslich, skateboardu apod.
Na cvicisti je zakazan pohyb zvitat

Zakaz premistovani pevného i mobilniho zafizeni mimo jeho stanovisté
Zakaz vstupu mimo provozni dobu:

1.4.-30.6. 9:00—-19:00 hod.

1.7.-31.8. 9:00-20:00 hod.

1.9.-30.11.9:00 - 19:00 hod.

Vstup na workoutové cviisté je vzdy na vlastni nebezpeci

Umyslné ni¢eni tohoto workoutového cviciété je trestné



POKYNY PRO PRIPAD URAZU
Pokud dojde k urazu, musi provozovatel zabezpecit minimalné nasledujici udaje:

e Datum a cas, kdy k nehodé doslo

¢ Vék (datum narozeni) a pohlavi ranéné osoby

e Stav obleceni osoby, které se uraz stal:

a) co méla obuto

b) odév spodni ¢asti téla (popiSou se visici a odstavajici ¢asti)
c) odév horni ¢asti téla (popiSou se visici a odstavajici ¢asti)

d) zplsob upevnéni pokryvky hlavy a jeji definice

e) jiné udaje, tykajici se odévu nebo stavu postizeného Urazem
¢ |dentifikace zafizeni, na kterém se nehoda stala

¢ Kdo byl v dobé nehody pritomen

¢ Jak se nehoda stala

¢ Co se stalo v prlibéhu nehody (k jakému poranéni doslo a ktera ¢ast téla byla poranéna)
¢ Jak se k nehodé vyjadfili osoby pfitomné v dobé nehody

¢ Co bylo podniknuto po nehodé

BEZNA KONTROLA

Spociva ve vizudlnim posouzeni stavu zafizeni a povrchu plochy cvicisté. Proskoleny pracovnik provede kontrolu:
e stavu zafizeni, tj. zda nedoslo k poskozeni jednotlivych dil(i, uvolnéni konstrukce, mechanickych

spoji mezi jednotlivymi dily, opotrebeni siti, v pfipadé, Ze jsou instalovany

¢ povrchl tlumicich pad. V pripadé sypkych volné presunutelnych povrchi (pisek, kacirek) je nutna

kontrola vysky nasypu.
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V pfipadé, Ze pracovnik pfi kontrole zjisti zavadu, kterd by mohla byt nebezpecna, zabezpeci zafizeni proti vstupu
osob a sdéli odpovédnému pracovnikovi charakter zavady a opatfeni pfijatd pro bezpecnost provozu.
Doporucena cetnost kontroly je minimalné 1x za 2 tydny, s pfihlédnutim k frekvenci uzivani a charakteru mista

instalace.

HLAVNi KONTROLA
Na zakladé vysledkd hlavni kontroly se posoudi ¢etnost predchazejicich druhi kontrol a pfipadné se upravi plan
béznych kontrol na nasledujici obdobi. Povéreny pracovnik provede:

evev

evev

béZné kontroly a vlastnich zjisténi
Kontrolu je nutné dle CSN EN 16630 vykonavat min. 1 x ro¢né.

ZAZNAM O KONTROLE A UDRZBE
Provozovatel je povinen vést a uchovdvat zdznamy o kontroldch. Tyto zaznamy jsou podkladem pro hlavni kontrolu,

jsou poZzadovany v pripadé Setfeni o Urazu a jsou podminkou pro posouzeni vad v ramci reklamacniho Fizeni.

POKYNY PRO UDRZBU A OPRAVU CVICISTE
Udrzba a opravy:

e musi byt provedeny v souladu s pozadavky CSN EN 16630 a pokyny vyrobce

* je nutno provadét s vyloucenim vstupu uzivatell a dalsich nezainteresovanych osob

e zajisti provozovateli bezpecnost a funkénost zafizeni po celou dobu jeho uzivani

e jsou vykonavany v pfimé navaznosti na pravidelné kontroly a zjisténé skuteénosti/pozadavky uvedené v zapisech



e pracovnici provadéjici udrzbu a opravy musi byt kvalifikovani k danému charakteru prace, méli by
disponovat dostate¢nymi informacemi o svych ukolech, vyrobku a kompetencich, véetné vyplyvajici
odpovédnosti

* vyménované dily musi odpovidat specifikacim vyrobce. Vyrobce garantuje uZiti pGvodnich komponent( bez
naruseni statiky a funkce cvicisteé.

ROZSAH BEZNE UDRZBY

¢ odstranéni stfepu ¢i jinych znedistujicich predméth z plochy a zafizeni cvicisté (pfi bézné vizualni
kontrole)

o Cisténi povrchu workoutovych sestav a komponentd od necistot mydlovou vodou

¢ doplnéni sypkého materialu dle znacek od vyrobce (pfi kontrole)

® oprava, popf. odstranéni zavad sniZujici bezpecnost provozu cvicisté

Praktické rady pro udrzbu nerezovych povrchi a vyrobkt z nerezu

Frekvence a naklady na ¢isténi nerez oceli jsou ve srovnani s mnohymi jinymi latkami nizsi. Toto snizeni mlzZe ¢asto
vykompenzovat vyssi pofizovaci cenu tohoto produktu.

Pro obvyklé cisténi workoutovych sestav zcela postaci omyt horkou vodou s mydlem nebo Setrnym saponatem a
oplachnout ¢istou vodou a vytteni do sucha.

V Zadném pripadé nepouzivejte ocelové draténky nebo jiné abrazivni prostfedky (napf. na bazi pisku), které by
mohly povrch poskrabat nebo odfit.

Faktory ovliviiujici adrzbu

Nikdy nepoutZivejte Cistici prostfedky na stfibro, ocelovou vinu na cisténi, rzna bélidla a dezinfekce nebo jiné latky
obsahujici chlér vyssi nez 2 mg/l nebo jeho derivaty. Pokud se vysoce kvalitni nerezova ocel dostane do styku s
kyselinami je nutno povrch ihned umyt vétSim mnozstvim teplé vody a vytfit do sucha.

Nenechavejte na povrchu cvicicich prvki lezet Zadné predmeéty podléhajici korozi - jako napf. nadoby a naradi z
povrchové nechranéné uhlikové oceli. Tyto predméty by mohly pfi dlouhodobém styku s mokrou plochou
zkorodovat a zanechat na nerezové oceli tézko odstranitelné skvrny nebo zpUsobit trvalé poskozeni nerezového
materidlu.

Z dlivodu zamezeni vzniku skvrn nenechavejte na plochach delsi dobu potraviny nebo suroviny s naleptavacim
pusobenim (ovocné stavy, kuch. sll, slana voda, ocet, horcice, majonézové vyrobky apod.)

Vyvarujte se usazovani necistot na povrchu. Usazeniny mohou obsahovat malé ¢astice kovl a rzi, které se uvolnily z
jinych material( a mohou zpUsobit povrchovou korozi.

K odstraniovani kapek a skvrn se nesmi pouZzivat draténd vina, protoZe tim bychom zpusobili kontaminaci povrchu
Casticemi Zeleza. Je nutno davat pozor na kontaminaci nerez. dil(, jestlize jsou v blizkosti skladovany, montovany
nebo fezany dily z uhlikovych oceli.



POTIZ

CISTICI PROSTEREDEK

POZNAMKY

B&Zné cisténi

Voda s mydlem nebo s Setrnym
saponatem (jako napf. myci pfipravek na
nadobi).

Umyjte myci houbou, oplachnéte a je-li
to nutné, vytrete do sucha.

Otisky prstd

Mydlo nebo horka voda nebo organické
rozpoustédlo (napt. aceton, alkohol,
okena).

Oplachnéte Cistou vodou a je-li to nutné,
vytfete do sucha.

Odolné skvrny a zabarveni

Setrné ¢istici roztoky (napf. pfipravky na
umyvani nadobi).

Dikladné oplachnéte Cistou vodou a
vytfete do sucha.

Stopy od oleje

Organické rozpoustédlo (napf. aceton,
alkohol).

Po ocisténi omyjte Cistou vodou a
mydlem, oplachnéte Cistou vodou a
vysuste.

Rez a jiné korozni produkty

Kyselina $tavelova. Cistici roztok byste
méli nanaset hadfikem. Po naneseni
nechte 15 az 20 minut pUsobit a potom
oplachnéte vodou. MUzZete pokracovat
v CiSténi pripravkem na umyvani nadobi
az do uplné cistoty. MUZe dojit

k znehodnoceni brouseného povrchu.

Ddkladné oplachnéte Cistou vodou
(nutno dodrzovat opatieni predepsana
pro cisténi kyselinou).

Postup pfi opravé povrchi opatienych vypalovanym praskovym lakem

¢ mechanicky ocistit poskozené misto az na kov (povrch musi byt Cisty a suchy),
¢ odmastit technickym lihem, pfip. benzinem,

o prestiikani poskozeného povrchu natérovou hmotou (dle druhu povrchové Upravy) dodanou firmou MONOTREND
s.r.o.
¢ nechat zaschnout (24 hodin),

Technologie ptipravy podkladového povrchu pred aplikaci opravné natérové hmoty a samotna aplikace mUze byt pro
kazdy pouzity natérovy material rozdilna, proto pfi provadéni povrchovych Uprav dodrzujte pokyny vyrobce natérové
hmoty!

Provadéni rozsahlejsich oprav povrchové Upravy je vhodné svéfit specializované firmé.

Upozornéni: opravené misto mize mit odlisny odstin od plvodniho okoli opravovaného mista. Tento rozdil ale nema
vliv na funkci zatizeni a neni dlvodem k uplatnéni reklamace.

UPOZORNENIi PRO PROVOZOVATELE

Vhledem ke stalému doplfiovani norem a zvlasté pro zachovani bezpecnosti, doporucuje se spolupracovat na udrzbé
a opravach cvicist s vyrobci, pfipadné jimi povérenymi (proskolenymi) firmami, které disponuji aktualnimi
informacemi z oblasti legislativy a provozu a origindlni komponenty a ndhradni dily.

ZAVERECNA DOPORUCENI

V zajmu bezpeénosti navstévnikia, pro zachovani spravné funkénosti workoutovych sestav a pro prodlouzeni
Zivotnosti cvicisté, dodrzujte tyto pokyny po celou dobu uzivani tohoto zafizeni!

V Jamném dne 02.01.2019

Tomads Ondra, jednatel



